Tajékoztatd a diétas étkezés igénybevételének 2025. februar 09. napjatdl torténd
valtozasarol

2024. november 11. napjan a Magyar Kozlony 112. szamaban megjelent a kozétkeztetésre
vonatkozé taplalkozds-egészségugyi elGirasokrdl sz616 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
2025. februdr 09. napjatdél hatalyos modositasa (a tovabbiakban: Rendelet mddositas),
amelyben jelent6s valtozasok torténtek a diétds étrend igénybevételéhez sziikséges orvosi
igazolasok vonatkozdsaban is.

Diétds étkezés igénylése esetén a Rendelet mddositdsban meghatarozott feltételek alapjan
az étkezG érdekében eljaré sziilbnek vagy mas torvényes képvisel6nek (a tovabbiakban:
ellatast igényld) kotelezd leadnia az étkez6re vonatkozéan kidllitott diéta tipusanak
(egyértelmen fel vannak tlintetve az érzékenységet kivalté allergén anyagok) pontos
meghatdrozasardl sz6l6 dtmeneti igazoldst vagy szakorvosi igazoldst az étkezés
megrendelése el6tt.

Uj diéta esetén a szolgaltaté &ltali egyedi diétds étlaptervezés miatt a diétas étkezés 1-3
munkanapot kovet6en biztositott.

A diétas étkezés a benyujtott igazolds érvényességének lejarati idejéig vehets igénybe.
A Rendelet mddositas 15/A. § bekezdéseiben foglaltakra tekintettel:

e A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségligyi ellatast végz6 iskolaorvos a
diétas étkezést igényl6 személy (étkez6) szamara 2 éves korig, 2 éves kor felett a kiallitas
napjatol szamitott legfeljebb 6 honap id6tartamra allithat ki igazolast (a tovabbiakban:
atmeneti igazolas), taplalékallergia vagy taplalékintolerancia diagnoézisanak felallitasa
céljabol a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet mddositasardl és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a
2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi
irdnyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kivil helyezésérél szél6, 2011.
oktober 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet Il. Mellékletében
felsorolt, allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek vonatkozasaban, a glutént
tartalmazd gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkolybuiza, kamut, illetve hibridizalt
fajtai) és a bel6liik készilt termékek kivételével.

e A 6 hénapos atmeneti idGszak lejarta utan az atmeneti igazolds nem hosszabbithatdo meg
és nem allithato ki ujra.

e Az szUl6 vagy mas torvényes képvisel§ altal mar benyujtott, szakorvos altal igazolt diétas
étkeztetés irdnti igény médositasahoz Uj szakorvosi igazolas kiallitdsa és benyujtasa
sziikséges. Amennyiben a diétds igényt indokld sajatos egészségi dllapot a szakorvosi igazolas
érvényességi idején belll mar nem all fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt
a szUl6nek vagy mas torvényes képvisel6nek az intézmény felé be kell nyudjtania a diétas
étkeztetés iranti igény visszavonasa érdekében.



Diétas étkezés igénylése esetén a szolgdltatod az alabbi szakorvosok altal kidllitott igazolasok
ellenében biztosithatja a diétas étkezést:

A Rendelet mdédositasban megfogalmazottak szerint szakorvosnak mingsiil:

a) endokrinolégia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkez6
szakorvos,

b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkez6 szakorvos,

d) allergoldgia és klinikai immunolégia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
e) nefroldgia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

f) gyermek gasztroenteroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezé6 szakorvos,

g) neuroldgia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,

h) gyermek-neuroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos.

A Rendelet médositas 15/B. § értelmében a diétds étkeztetés igényléséhez sziikséges
szakorvosi igazolasnak az aldbbiakat kell tartalmaznia: a diétds étkezést igényl§ személy
neve, szliletési helye, ideje, TAJ-szama, az orvos neve, az orvos pecsétszama, az orvos
elérhetGsége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail), az orvos érvényes miikodési
nyilvantartdsi szdma, az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése
és a szakorvosi licence idG6szak vége, a diétas étkeztetési igényt alatdmaszté BNO-kdd, a diéta
megnevezése, az aldbbiak szerint (0sszetett diéta esetében minden vonatkozo allergiat vagy
intoleranciat okozo anyagot és terméket jeldlni kell):

glutént tartalmazdé gabonaféle-mentes,

tojds- és a belGle késziilt termék-mentes,

tejfehérjementes, tejcukormentes,

szOjabab- és a belble készilt termék-mentes,

foldimogyoré- és a bel6le késziilt termék-mentes, dioféle- és a bel6le késziilt termék-mentes
(Mandula, mogyoré, did, kesudid, pekandio, brazil did, pisztacia, makadamia vagy
gueenslandi did, szezdmmag- és a belble késziilt termék-mentes,

zeller- és a bel6le késziilt termék-mentes,

mustdr- és a belble késziilt termék-mentes,

hal- és a belGle készult termék-mentes, rakféle- és a bel6le késziilt termék-mentes,
csillagfirt- és a bel6le késziilt termék-mentes,

puhatest(i- és a beldle készilt termék-mentes,

szulfitmentes,

egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és
termékek vonatkozasaban elGirt diéta megnevezése,

szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jeldlve az eldirt napi
szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,

egyéb diéta pontos megnevezése,

a kidllitas datuma,

az igazolds érvényességének lejarati ideje a kovetkez6k valamelyikének feltlintetésével:
atmenetiigazolds, az dllapot véglegessége folytan rendszeres fellilvizsgalat nem sziikséges, a
kidllitastol szamitott 1 évig, a kovetkez6 fellilvizsgalat id6pontjaig: év, hénap, nap
megjeloléssel,

orvosi pecsét, aldiras.



